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2022.09-2025.01 温州大学 新闻与传播 | 硕士
2017.09-2021.07 西安科技大学高新学院 网络与新媒体 | 本科

教育背景

联系方式

 视觉设计：图片精修 | 创意设计 | Photoshop | Lightroom

 视频制作：全流程剪辑 | 动效制作 | Premiere | After Effects | 剪映

 影像采集：多场景摄影 | 无人机航拍 | 佳能/尼康/索尼 | 大疆

 办公软件：全国计算机二级 WPS | Microsoft Office | 高效文档处理

 语言技能：大学英语四级证书

技能证书

年 龄：27 周岁

籍 贯：陕西渭南

民 族：汉

基本信息

工作经验

2023.09-2024.09 温州晚报 记者

 重大新闻项目参与：深度参与“杭州亚运会温州赛区”与“朔门古港遗

址”两大高关注度项目的报道，独立完成资料搜集、现场采访及内容撰写，

展现了在复杂议题下的信息整合与沟通能力

 民生热点追踪与传播：敏锐捕捉社会现象，其摄影报道《买了小板凳…小

学生》因选题贴近民生、视角新颖，获头版刊发并引发广泛社会共鸣，体

现了出色的新闻敏感性与视觉叙事能力

 时政专题持续跟进：独立负责“温州北站建设”等市政工程的长期跟进报

道，能持续输出高质量的进度更新与深度分析，展现了优秀的专题策划与

执行能力

2020.12-2021.07 陕西省美丽华文化传媒有限公司 编辑

 内容生产与传播：基于热点追踪与用户洞察，策划并输出系列优质内

容，通过精准选题与文案优化，有效提升内容传播力与粉丝互动率

 用户增长与活动策划：策划并执行多场线上专题活动，结合平台特点

进行精准推广，实现粉丝数量与用户活跃度的同步增长

 运营优化与客户管理：通过数据监控分析内容效果，为运营策略提供

依据；同时积极对接客户，高效响应需求，保障项目顺利推进
手机： 176 9133 9483

邮箱： 1963738512@qq.com

 专业与内容能力：学术训练使我具备严谨的信息处理与研究能力，能快

速理解复杂议题。在《温州晚报》的实习中，独立完成从热点追踪、实

地采编到内容成稿的全流程，深刻理解新闻传播规律

 实践与执行力：从基层农村的土地、抗洪工作到城市社会热点报道，积

累在多样化场景下的高效沟通与任务执行经验，不畏挑战，适应性强

 协作与个人特质：性格积极乐观，善于与人协作，能与团队、采访对象

及各方建立信任关系，共同完成传播目标

自我评价

荣誉奖项

温州大学：

 2022 年度一等奖学金

 2023 年度三等奖学金

 2024 年度三等奖学金

游泳 摄影 阅读 唱歌

旅行 游戏 滑雪 跑步

兴趣爱好
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